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被同学们尊敬和爱戴。他不仅学习成绩优异，而且性格温文尔雅，每当
老师不在，他都会主动帮助同学解决问题。但就在最近的一次晚自习中
，小李爆发了他内心深处的忧虑。</p><p>那天晚上，老师让大家准备
回家，小李却留下了。他的目光仿佛看穿了所有人，不知为何，他的心
情有些低落。突然间，一位新来的女生走进教室，她对着黑板写起字来
，那是一首充满忧伤的情诗。</p><p><img src="/static-img/PeO5y
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</p><p>&#34;不能再深了，我说过多少遍啊？但每次我都忍不住，再
次踏入这片让我心碎的地方……&#34; 女生的声音微微颤抖，她似乎在
诉说着自己的悲伤故事。小李听到这里，眼泪 suddenly burst out, &#
34;班长哭着说不能再深了！&#34;</p><p>原来，这个女生曾经因为一
段感情而失去了理智，现在她又回到那个地方，是想面对过去还是逃避
现实呢？她的故事触动了小李的心弦，使他意识到自己也许也有类似的
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天，小李参加了一场运动会，在跑步比赛中，他追上了前面的队友，但
没有超过，因为他突然感到一种无名的恐惧，让他停下脚步。那时候，
他并不知道这是什么，但是现在，当看到这个女孩的时候，他明白过来
，那可能就是对于未知未来的恐惧，也可能是对于过去某些事情无法释
怀的痛苦。</p><p>从此以后，小李开始更加关注身边的人，更愿意倾
听他们的话语，并给予他们支持。他学会用自己的方式去理解别人的感
受，用同样的语言去安慰那些需要安慰的人。而那个女生，也因为小李



的鼓励和陪伴，最终找到了勇气重新开始她的生活。</p><p><img src
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6x7AS5Dr3mGrg.jpg"></p><p>所以，当我们听到“班长哭着说不能
再深了”，或许我们就应该停止一下，看看周围是否有人需要我们的帮
助，或许，我们也会找到答案，就像那个女生一样，从最深处走出来，
而不是沉沦下去。</p><p><a href = "/pdf/627965-班长哭着说不能再
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